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Niér detta skrivs ér det en strdlande varsol och vi
har haft ett underbart varvader i 6ver en vecka, an-
nat var det nir arbetet med stéllningsbyggandet for
balkongprojektet startade i andra delen av januari
pa Hus 3. D4 var det mycket vind med snéblandat
regn och vi avundades inte arbetarna som byggde
stdllningarna.

Nu har det blivit andra delen av mars manad och
balkongprojektet avancerar till Hus 6 dér still-
ningsbyggandet pdborjas samtidigt med att detta
nummer av Lindhbladet delas ut.

Ulf Johanson, som varit med i styrelsen i princip
sedan foreningen bildades valde pé nyédret att sluta
med styrelsearbetet p.g.a. allt for stor privat arbets-
borda, vilket vi beklagar men har forstéelse for. Vi
vill tacka UIf for alla fortjanstfulla insatser genom
aren och speciellt de senaste dren som medlem i
styrgruppen for balkongprojektet.

Hosten/vinterns stora bekymmer har varit att med-
lemmarnas bilar varit foremal for mycket skade-
gorelse och stolder i garaget och pa parkerings-
platserna utomhus. Ménga ir bilarna som fatt sina
bensinlock uppbrutna, bensin slangad och flera
bilrutor har krossats och bilarnas innehdll har lén-
sats. En medlem hade forberett flytt av dack till
annan ort och forvarade dessa helt nya filgar och
dack — allt stals. Dyrkopta erfarenheter, forvara
aldrig nagot av vérde i bilarna dven om bilen stér
1 garaget.

Styrelsen hade innan dessa hidndelser bestéllt nya
garageportar och bakdorrar, tyvirr dr det lang le-
veranstid. Portarna och de nya dorrarna dr nu pé
plats och de har justerats vid flera tillfallen, tiden
portarna star dppna efter att ndgon kort igenom &r
minimerad, du som anvédnder garaget uppmanas
att vara uppmérksam sa ingen obehdrig smiter in
under tiden du kor ut/in.

Dérrarna till bakvégen in 1 garaget blev ocksa ut-
satta for &verkan med brytmirken. Sirskilda bryt-
skydd dr nu monterade. Numera ir det kamerad-
vervakning dygnet runt i garaget och belysningen
pa végen ner till garageportarna ar kompletterad
med ytterligare en armatur och alla lampor slas pé
samtidigt. Belysningen pa Parkeringsdickets nor-
ra sida kommer att kompletteras med ytterligare
lampor eftersom det dven dér varit skadegorelse,

ORDFORANDEN HAR ORDET

detta togs beslut om vid styrelsens mote 5 mars.
Alla tillgrepp skall polisanmélas av dgare och
meddelas till foreningen via mailen
drlindh@gmail.com

Vi uppmanar alla medlemmar och boende att vara
uppmairksamma p4 att inte sldppa in okéinda perso-
ner 1 husen, tyvirr har det forekommit en hel del
brytmirken pa olika dorrar 1 husen och vid ett till-
félle hade ndgon skruvat av muttrar i vattenror 1
taket 1 ett allmédnt utrymme med ett vattenflode ut
pa golvet, rent sabotage?

Belysningen i trapphusen har bytts ut till LED-ar-
maturer (light emitting diode) med rorelsedetekto-
rer, de tdnds upp nér ndgon &r i trapphuset och gar
ner pa sparldga nir det dr tomt. De har dessutom
en nddbelysning inbyggd som slar pa vid strom-
avbrott. Manga dr vi som famlat i morkret sdvil
pa vaningsplanen som i trapporna vid el-avbrott.
Aven om vi nu har bytt ljuskéllor i trapphusen och
skylten nodbelysningen pd vaningsplanen fung-
erar kan det vara bra att skaffa en ficklampa med
lysdioder som du har hdngande vid lagenhetens yt-
terdorr.

Brevlédeinkasten 1 ldgenhetsdorrarna har lénge
saknat lantméteriets/skatteverkets ldgenhetsnum-
mer vilket har 6kat forvirringen for sdvil medlem-
mar som postens tjanstemdn. Nu &r alla dorrars
brevinkast mérkta med det ligenhetsnummer som
Lantméteriet/Skatteverket har vilket skall under-
latta. BRF-numren sitter hogst upp pd gangjirns-
sidan av utsidan ldgenhetsdorren.

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap
(MSB) har en konsult som under ndgra veckor
nu pd varen har gjort en Skyddsrumsdversyn. Det
som vi anvinder som cykelrum i killarna i husen
ar egentligen skyddsrum som vi har skyldighet att
hélla sa att de inom 48 timmar skall kunna goras
1 ordning for att ge skydd till befolkningen i krig.
Lis mer om detta pd myndighetens hemsida htt-
ps://www.msb.se Konsulten har gétt igenom de
skrubbar som finns ldngst in 1 skyddsrummen vars
innehall skall vara anvéndbart om skyddsrummen
behdver anvindas.

forts. sid 3
_—




Ordforanden har ordet  forts. fran sid 2

Vid det gemensamma Husrddsmotet i februari var
representationen fran de olika husen mycket god,
18 personer hade mott upp.

Vi talade bl.a. om att till varstddningen i &r den 18
april, s& kommer alla fyra husen att sjdlva forvara
de cyklar som ingen éger. I varje hus skall avdelas
utrymme for forvaring av dessa. Speciella bestam-
melser finns om hur man forfar med Overgivna
cyklar och de har varje husrads kontaktperson. Se
annan plats i Lindhbladet. Véra fastighetsskotare
uppmanar oss att ringa (031-41 34 04 telefonsva-
rare) eller skicka mail till fastighetsskotaren@
drlindh.se om det 4r ndgot som inte fungerar, typ
las som inte gar igen eller annat som behdver pé-
talas.

Senast har det varit strul med porttelefonerna i Hus
4. De héller pa att utredas, systemet dr gammalt
och det &r ett virrvarr av trddar som kraver ganska
avancerade atgiarder for att komma tillrdtta med
det.

Miljorummen (tidigare bendmnda Soprum) beho-
ver fa en ansiktslyftning. Kompostkérlen ar ny-
tvittade (av Renova) 3 av 4 tidningskérl ar fulla
vid tomning vi kan fa plats med andra fraktioner.

Niér vi inforde komposten tjanade vi 20 000 kr/ar.
Lds om avfallshanteringen pa annan plats i detta
nummer av Lindhbladet.

Forsakring

Under hosten 2014 har vi dessbéttre inte haft
ndgra stora forsakringsarenden. Vi har haft nagra
mindre vattenldckage dir vi inte har behovt anlita
vart forsdkringsbolag.

Men nu i borjan péa 2015 fick vi en storre licka i
studentkorridoren i hus 4. Denna ldcka visade sig
komma fran virmesystemet. Det blev omfattande
skador i studentkorridoren. Dessa dr nu atgirdade.
Dessutom fick vi gridva upp gatan och sldnten in
mot hus 4 for att komma &t en skada pa virme-
kulverten. Dessa bada skador kommer att bli en
forsiakringsfraga eftersom de hade samband med
varandra. Vi kommer ocksa att behdva utnyttja
forsdkringen pa grund av att vara kostnader for
dessa arbeten Overstiger var sjélvrisk.

Vi har ett gott och mangarigt samarbete med
Lansforsékringar dir vi har vér fastighetsforsak-
ring. I fastighetsforsdkringen ingar en kollektiv
tillaggsforsdkring for alla som &dger sin bostadsratt
i Brf Dr Lindh.

Detta innebar att alla medlemmar i Brf Dr Lindh
bara behover ha en hemforsiakring utan bostads-
rattstillagg.
Forsakringsgruppen i
Brf Dr Lindh

Gymmet

Antalet medlemmar (betalande hushall): 121 st.

Arlig service av maskinparken har nyligen genom-
forts vilket bl.a. inneburit byte av motor till 16p-
bandet.

Nyttjare av gymmet ombedes respektera géllande
trivsel-och ordningsregler samt anvdnda utrust-
ningen pa sddant sétt sa att onddigt slitage undviks.
I fall dar detta inte respekteras forbehaller sig
gymansvarig rétten att avsluta gym-medlemskap.

l 1 n d h b I a d e t



Ekonomikronika mars 2015

Foreningens ekonomiska
situation 2015-03-19:

Foreningens lan pa 28 Mkr.
har i dagarna bundits pa 3 ar.
Lan 10,4 Mkr ranta 1,67 %.
Lan 17,6 Mkr ranta 1,69 %.

Foreningens likvida medel: 6,6 Mkr

Foreningens framtida ekonomiska forsaljningspotential: Lagenheter, 3 st ettor,
i dagslaget med hyresrattsstatus samt av stadsdelsnamnd nyttjad lokal for sarskilt boende. Sam-

manlagt uppskattat forsaljningsvarde ca 8 Mkr.

Balkongprojektet har nu, efter planeringsupptakt hésten 2012 gatt in i en mer aktivt fas. Utsedd
entreprendr, PSAB, for balkongbygget har presenterat en faktureringsplan uppgaende till 25 Mkr.
Foreningens planerade finansiering, 20 Mkr nya lan samt resterande 5 Mkr egna likvida medel.

Mot bakgrund av detta har féreningen utverkat ett laneldfte pa i storleksordning
20 Mkr fran Swedbank. Helarseffekt rantekostnad ca 400 tkr.

Numrering av vara lagenheter.

Det finns en del forvirring nar det galler
numrering av vara lagenheter.

Brf-nummer

Varje bostadsratt har ett fyrsiffrigt Brf-nummer.

Samma nummer har anvants for varje lagen-
het i manga ar. Numret ar unikt inom féren-
ingen. Du hittar numret langst upp pa lagen-
hetens ytterdorr. Anvand numret vid kontakt

med foreningen, fastighetsskétarna eller var
ekonomiske forvaltare. Numret ar unikt inom
foreningen och anvandes vid forsaljning,
andrahandsuthyrning och pantsattning av
lagenheten.

Lantmaterinummer

Lantmaterinummer anvands av myndighe-
ter, posten, banker mm for att identifiera

din lagenhet. Lagenhetsnumret ar fyrsiffrigt.
Numret skall anvandas tillsammans med
bostadsadressen. Samma lantmateri-
nummer aterfinns pa saval Doktor Lindhs
gata 1, 3, 4 och 6. De tva forsta siffrorna
anger vilket vaningsplan bostaden ligger

pa. Entréplan anges som 10. Vaningsplan
ovanfor entréplanet numreras 11, 12 etc. De
tva sista siffrorna anger bostadens placering
inom vaningsplanet. Nar man kommer upp
pa forsta vaningen i ett hus bérjar numrering-
en med 1101 vid den bostad som ligger till
vanster om trappan och fortsatter medsols.
(Tidigare har lantmaterinumren i vara hus
angetts fran hissen - vilket var felaktigt).

Bilden: Bérjan pa den mycket intressanta ”Fibonaccis
talserie” som dterfinns pd mdnga stdllen i naturen.
Googla for mer info,



Balkongprojektet

Precis for jul skrev styrelsen kontrakt med PSAB
att som totalentreprendr genomfora byggandet av
vara nya balkonger.

Start av arbetena skedde vid hus 3 1 mitten av
januari med stédllningsbyggnad och rivning av
gamla balkonger. Rivning pd Ostra sidan ar fardig
och efter viss asbestsanering bakom panel pa bal-
kongvigg startas byggandet av balkongerna hir.

Stillningsbyggnad péd hus 6 véstra sidan startar 1
slutet av mars.

PSAB:s tidplan for arbetena finns uppsatt pa pro-
jektets anslagstavla i entréerna samt redovisad
pa foreningens hemsida. I skrivande stund foljer
man 1 stort sett tidplanen. Start av balkongplattor
ar nagot forsenad.

PSAB kommer att informera i god tid innan stall-
ning-och rivningsarbetena startar for respektive

En provbalkong har byggts i entren till hus 4.

hus och vad de boende maste tidnka pd i samband
med detta.

En provbalkong har byggts i entrén till hus 4.
Informationstraff for de boende i hus 3 holls har
den 17 mars. Representanter for entreprendren
PSAB samt leverantoren av balkongricken och
inglasning, Alnova, var nédrvarande for att svara
pa fragor och informera om mdjliga tillval. Val
om man vill ha inglasning och tillval skall for hus
3 lamnas in till styrelsen senast 27 mars.

Liknande informationstraffar kommer att héllas
for ovriga hus ndgra veckor innan den boende
maste fatta sitt beslut om man vill ha inglasad
balkong och om man &r intresserad av nagra av de
tillval som PSAB erbjuder. Uppgifter om dessa
tidpunkter kommer att meddelas 1 god tid.

Pé projektets informationstavlor i entréerna samt
pa hemsidan kan Du halla Dig uppdaterad om vad
som hénder.

Foto: Christer Norén



Energi och varme

I forra Lindhbladet informerade vi om de beslut
som styrelsen tagit angaende vart virmesystem
baserat bland annat pa de utredningar som genom-
forts av konsultforetaget EPG.

Styrelsen har arbetat vidare med detta:

- Fjarrvarmekulverten som édgs av foreningen skall
ersdttas av ny sa snart detta dr lampligt med han-
syn till balkongprojektets genomférande. Behovet
av detta har accentuerats av tva storre lickage som
intriaffat nyligen.

Ett lickage intrdffade pa den delen av kulverten
som dr forlagd i taket i hus 4 med vattenskador
som foljd 1 ndgra av studentlagenheterna.

Ett annat storre lackage patraffades utanfor hus 4.
Léackan hittades efter att fastighetsskdtarna konsta-
terade att man maste fylla pd onormalt mycket vat-
ten 1 virmesystemet.

Styrelsen har avtalat med en entreprendr att utfora
byte av kulvert, tidpunkt prelimindrt sommaren
2016, nir balkongprojektet dr avslutat. Den del av
kulverten som idag dr placerad inne i1 hus 4 kom-
mer att forldggas utanfor huset.

Detta innebér att vi inte valt det alternativ som Go6-
teborgs Energi erbjudit att ta dver driva och under-
hélla foreningens anldggning 1 fortsdttningen

- Kartlaggning av potentiellt lackage i kopplingar
1 klidkammare har genomforts i samband med
OVK (obligatorisk ventilationskontroll) under
hosten. Resultat av kartldggningen foranleder inga
ytterligare atgarder.

- Utbyte av ventiler och termostat for radiatorer.
Detta kommer succesivt att ske inom de nirmaste
aren. Ett sddan byte kommer att bidraga till mins-
kad energiforbrukning.

Valberedningen

Valberedningen i arbete med att hitta ersittare till

tva poster 1 styrelsen infor arsstimman den 18 maj.

Fran vianster: Gunilla Rehn Hus 6,
Margareta Overgaard Hus 3,

Lars Bengtsson Hus 1

samt sammankallande Staffan Bjorck Hus 4.

Foto: Nisse Hinnerson

VARENS AKTIVITETER

Staddag

|ordagen den 18 april
Tillgang till container for
sa’'nt som medlemmar
onskar slanga.

Foreningsstamman
mandagen den 18 maj
Motioner skall vara styrelsen
tilhanda senast 31 mars,
brevliadan hus 3:s Entré
alternativt e-post:
drlindh@gmail.com



Byte till bredbandsbolaget

Tele2 har sélt sin verksamhet f6r bredband till
Telenor. Telenor placerar detta i1 dotterbolaget
Bredbandsbolaget. Den 18.3 skedde Gvergang-
en och fran det datumet skall betalning ske till
Bredbandsbolaget i stillet for Tele2. Nu ar det
Bredbandsbolagets support som giller tel. 0770-
777000.

Foreningen betalar alla fasta avgifter for Bred-
band, TV och IP-telefoni. Bostadsrittinneha-
varna betalar egna tilligg, som digitalbox, fast
[P-adress, nummerpresentation, telefonsvarare
och liknande. Observera att den fasta TV avgif-
ten omfattar de analoga kanaler som distribueras
1 TV uttaget. All TV via digitalbox ér tilliggsbe-
stillning och betalas av medlemmarna. Var noga
med att kontrollera rdkningarna nir de kommer
att de inte innehaller nagra fasta avgifter som for-
eningen skall betala.

Foreningen gor inga fordndringar i1 avtalen just
nu, utan arbetet dr inriktat pa att bevaka att det
fungerar som det skall gora. Eftersom hela med-
ielandskapet fordndras 1 rask takt far vi ta upp sa-
ken lite senare, hur medlemmarna vill att det skall
se ut. Alla kan forbereda sig genom att fundera
pa hur man anvander telefonen, hur man tittar pa
TV och hur man anvénder bredbandet. Man kom-
mer sédkert att fa en del aha-upplevelser hur man
egentligen utnyttjar resurserna. Flera har sagt att
de analoga TV-kanalerna har mycket dalig kva-
litet. Kontrollera kabeln mellan vigguttaget och
TV. Vid en kontroll befanns kontakten pé koaxka-
beln vara glapp. Efter en insats forsvann allt brus
1 bilden. En analog bild kan aldrig méta sig med
en digital HD-bild, men den skall 4nda vara OK.

Husraden

1994 togs det initiativ till att bilda Husrad, ett i
varje hus. Detta for att decentralisera fragor om
trivsel och ndrmilj6 som kan beslutas om lokalt i
husen. For att ytterligare ”’sprida grenverket” har
Husradet haft en medlem per vaningsplan. Det
ar numera lite olika hur representationen dr men
just nu finns det verkligen mycket goda Husrad
som gor stralande insatser 1 alla husen.

I gamla dokument frian 1998 kan man léisa om
Husradets uppgifter:

Regler for cykelrum, barnvagnsrum, tvittstuga,
ordning pa vinden, profilera husets image - Yttre
entrén, initiera och verkstélla forbattringar, beva-
ka och beivra ev. forstorelse eller vanvard, vara
kontaktorgan med styrelsen, Introducera nyin-
flyttade 1 husets kultur och regler.

Numera &r det nagot av Husrdden som ansvarar
for ex. vart gemensamma firande av foreningens
fodelsedag den 4 december.

Husraden 1 de olika husen har utvecklat sitt arbe-
te sa som varje hus vill, det ar ju allas milj6. Det
finns en viss summa pengar avsatt for om exv.
Husraden vill skaffa nya blommor eller nagon ny
stol till entrén eller liknande.

Namn pé de som ingar i Husrdden finns i den
glasforsedda anslagstavlan i entréerna.

Sammankallande i de olika husen ar

Hus 1: Tommy Aberg

Hus 4: Johanna Ribbe & Lillemor Bergstrom,
Hus 6: Karin Holmquist

Hus 3: Martin Sanne & Kerstin Forshammar

Gemensamhetslokalen

I entréplanet pd Dr Lindhs gata 3 har vi vér fina
gemensamhetslokal. Det finns bord, stolar, pors-
lin, glas och bestick sa att det riacker till omkring
50 personer. Det finns ugn, kokplatta, mikrovags-
ugn och kaffebryggare. Det kostar 200 kr att hyra
lokalen under dagtid och 300 kr om du vill hyra
lokalen péa kvillen. Mer information om bokning
av lokalen hittar du pd www.drlindh.se/

Matavfall

Kom ihag att atervinna ditt matavfall. Torka gér-
na bort stekfett ur din stekpanna med servett el-
ler hushallspapper och ldgg det 1 matavfallpadsen
som du ldgger 1 den bruna behéllaren 1 soprum-
met.

Det finns tva skl till detta.

* Dels gor du en insats for miljon (matavfallet
omvandlas till biobréinsle for gasdrivna bilar)

* Dels minskar du risken for fettproppar i
avloppsledningarna i vara hus



Antligen!

For drygt fyra ar sedan skrev jag till Gatu-
namnsndmnden och foreslog att den namnldsa
!ﬂla branta ast:alterflde backen som stortar ner v |

1 lekparken fran vigen mellan Syster Estrids I

gata 7 och Dr Westrings gata skulle dopas till S [ BﬂCk‘ -
Gunvors backe. Varje dag i ur och skur kom e o8
Gunvor och alla hennes dagbarn — den minsta
1 kédrra och de lite storre hand i hand — ner till
parken denna vdg. Gunvor var dagmamma
och en gudabenadad sadan. De flesta barn som
viaxte upp pa Dr Lindh under 1970- och 80-

talen hade vid nagot tillfdlle varit dagbarn hos
Gunvor och hade de inte det sd kinde de henne

H

anda, for Gunvor brydde sig om alla barn och alla barn tyckte om henne.

Gatunamnsniamnden beviljade ans6kan och redan efter ndgon manad fick jag besked darom. Dock blev det
senare lite strul i en annan nimnd dér nédgon kvinnlig politiker absolut ville ha med Gunvors efternamn.
Hon ansdg nimligen att det var diskriminerande att systersgatorna bara inneh6ll fornamn medan doktorsga-
torna diaremot var uppkallade efter lakarnas efternamn. Till slut forlorade hon debatten — som kunde foljas i
GP med insidndare och olika uttalanden fran de offentliga tyckarna. Da skulle ju saken vara klar! Men icke!
Vilken forvaltning skulle sitta upp skylten? Gatukontoret eller parkforvaltningen? Ingen ansédg att uppgif-
ten 14g pa deras bord och ingenting hdnde. Négra av oss, som hade Gunvor i tacksamt minne, diskuterade
till och med att sala till en skylt, men vi ndjde oss till slut med att officiellt hette nu stigen Gunvors backe.

Och sa, dagen fore nyérsafton fick jag se skyltarna (Det finns ndmligen tva stycken) dér! Visserligen fel-
placerade — hela backen mellan Syster Estrids gata och Dr Westrings gata heter numera Gunvors backe och
inte bara den lilla stigen, som det egentligen géllde.

Kerstin Forshammar

Tvattstugor Nya medlemmar

I hus 1, 3, 6 har dldre och trasiga tumlare bytts ut i foreni ngen

mot nya av viarmepumpstyp. Det betyder att de

inte bldser ut varmluft utan att den kondenserar

den varma luften till vatten. Metoden &r mycket Vi valkomnar vara nya medlemmar

energisndl men har visat sig ta lingre tid dn de och hoppas ni ska trivas hos oss.

gamla modellerna. Detta har reklamerats till Hus 1 Erik och Mi Billgren

Miele som héller pé att trimma in maskinerna sa

att torktiden ryms inom det tvittpass man har.
Hus 3 Birgit Stromberg

Sen giller det ocksa att man stdller in onskad

torrhetsgrad, t.ex. Extra Torrt, innan man startar Hus 4 Ebba och Nathalie Tapper

tumlaren.
Torkrum liknande det som finns i hus 4, ar efter- Hus 6 Sandra Bohlin
fragade och de kostar en hel del att infora. Darfor Johan Forsberg

har beslut tagits att de far vinta tills balkongerna
ar avklarade.



UPPROP - MILJORUM f.d. soprum

Senaste guiden for kéllsortering lades in pa var
hemsida 1 oktober 2013, http://www.drlindh.se/
pdf/2013-10-16_Kallsortering.pdf

Vi har sedan dess och tidigare uppmanat till kall-
sortering genom att rekommendera att vi som
medlemmar sorterar matavfall, tidningar och
restavfall 1 vara Miljorum (Soprum). Glas, plast-
forpackningar, metall och pappersférpackningar
lamnas pa atervinningsstationen pa Syster Estrids
gata.

For att underlétta f6r medlemmar och boende un-
dersoker vi nu vad olika aktorer har for system
och kostnader for hel kéllsortering som kan passa
in 1 vara Miljorum. I det skall ocksa ingé smébat-
terier, glodlampor

Styrelsen har tagit in offerter fran firmor som an-
ser att det 1 vara Miljorum kan inredas for samt-
liga fraktioner.

Vi dr ocksa intresserade av forslag till hur man
ordnar sin sortering i ligenheten det maste ju
vara ddr man startar. Vi vet att det sorteras och att
manga gar bort till Syster Estrids gata och fragar
dérfor HUR GOR NI RENT PRAKTISKT?

Alla tips mottages med stor tacksamhet, s kan
vi vidarebefordra tipsen till medlemmar och bo-
ende.

Ar du intresserad av att arbeta med inférandet av
kéllsortering 1 foreningen? Vi tinker oss att starta
en grupp med medlemmar fran alla fyra husen
som kan jobba frimst med information.

Varmt vilkommen med synpunkter och/eller vara
med i gruppen.

Skicka forslag via mail till drlindh@gmail.com

Adam Eklund pd viig
till Syster Estrids gata
for att ldmna plast- och
" pappersforpackningar.

BORTSKANKES!
Monteringsbar paviljong 3x9 meter
Tfn Hans 0727 06 34 56




"Att bada bastu forlanger livet”

Den Engelska stortidningen Daily Mail skriver
i sin ndtupplaga att en ny studie genomford pa
medelédlders mén bevisar att bastubad pa vecko-
basis minskar risken for dodliga hjért- och kérl-
sjukdomar med upp till 50%. Studien visade
dessutom en minskning av risken att do 1 fortid,
oavsett anledning. Vad som resulterar 1 denna
hilsofrimjande effekt kunde inte bevisas. Kan
det vara avslappningen, den renande effekten el-
ler kanske bastubadandet som en del av en mer
hédlsosam livsstil?

En av forméanerna med att vara medlem i BRF
Doktor Lindh &r att man har mojligheten att boka
var forndmliga bastu i hus 3 till en sjdlvkostnads-
avgift pa 50 kr per tillfélle. Vi har hort att manga
inte kanner till att bastun existerar och nagra som
gérna skulle vilja prova pa. Detta dr nagot vi i for-

eningen vill uppmérksamma genom att utannon-
sera en prova-pa-kampanj med start 2015-04-01:

Har du édnnu inte provat viar bastu?

Du som aldrig anvént var bastu tidigare far un-
der hela 2015 mojligheten att provbasta en gang
gratis under valfri kvill sondag till torsdag. Ta
kontakt med Johan Hermansson, var bastuansva-
rig, fOr att stimma av att bastun ar obokad, samt
for att himta nyckeln. Johan nds pa 070 - 755 90
90 eller pa Hermanssson@gmail.com (notera tre
stycken S).

For vanlig bokning samtliga veckodagar erlaggs
50kr per tillfdlle och bokning sker genom formu-

laret pA www.drlindh.se under menyvalet Lokaler

Vil mott och trevligt bad!

Vartecken 1

| Kon ringlar sig
utanfor 3:ans hus
. ndr arets lopp-

| marknad strax

den 21 mars. Ett
sdkert vartecken
pa Dr Lindhs g.

RO e
Foto: Bo Jansson

ska 6ppna. Lordag
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Vartecken 2

Livet aterviander
1 rabatterna utan-
for husen 1 vart
omrade.

Viéren dr pa gang! /&'

Foto: Kerstin Hinnerson



Inskickade bidrag
Inbrott-Skadegorelse-Bensinstold

Det senaste halvéret har foreningens medlemmar
och deras bilar drabbats av fler trdkigheter &n un-
der de senaste 20 aren dessforinnan.

Styrelsen har via ett fortjanstfullt arbete med bl.a.
overvakningskameror, starkare belysning och
inte minst nya portar till de bada “undre” garagen
vant den trakiga trenden.

Nu verkar bilarna i de "nedre” regionerna fa vara
1 fred. Problemen har tyvirr flyttat nagon vaning
hogre upp. Nu har bensinstélderna, inbrotten och
skadegorelsen borjat upp pa parkeringsplattan. Vi
som har véra bilar dédr uppe vore tacksamma om
vi kunde fa betydligt béttre belysning, dn vi har
idag. Morka kvéllar och nétter finns det parke-
ringsplatser som inte pa nagot vis nas av ljuset
fran belysningen.

Tommy Aberg

Arets forsta vitsippa
fick vi fran Kerstin Hinnerson

o

Foto: Kerstin Hinnerson

Ni léste 1 ordférandens kronika att man rekommenderade att varje ldgenhet hade
en liten ficklampa héngande 1 hallen. LINDHBLADET har kommit over ett
parti sma pask-gula ficklampor som vi delar ut gratis, niista onsdag, vid lilla
parkeringen utanfor Dr Lindhs g 1. Utdelningen borjar k1 17.00. Forst till kvarn...©

Akrostikon

Marsmorgongranaden arla stir upp och kastar sitt bleka
Avslagna sken over filt, skogar sjoar och hus

Redan stores var somn, klockan flyttar vi fram
Sommartid man det kallar fast varen knappt hunnit borja

Lennart lag 1304

Akrostikon (frén grekiska axpoogtiyov, akrostichon) eller namndikt
ar en dikt dar begynnelsebokstiverna (mer sillan slutbokstdaverna)
1 varje rad tillsammans bildar ett ord eller en mening. Akrostikon
forekom redan i antiken och var pa modet i Sverige under 1600-talet.
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Vi bor mitt i naturen...

A de/\/uw‘:@

En dag i1 hostas hade jag varit i Saluhallen for att
kopa dlgkott utan att fa tag pa négot.

P& hemvidgen utanféor Mossebergsskolan mottes
jag av upphetsade barn som kom emot mig och
ropade: Det finns 3 &dlgar i skogen!!!

Nej, sa jag, det ar nog radjur. D6m om min forva-
ning nir plotsligt en dlg dok upp bland traden.
Hér kom plotsligt min stek vandrande pa 4 ben!

Det 6sregnade men jag lyckades i alla fall smyga
ndrmare for att fi ett bildbevis.

Visst bor vi hérligt med naturen runt knuten. Det

maste vi virna!
Halsningar Karin Holmquist 6an

Sondag 29 mars kl 13-16

ar det
. A3 .‘.‘
4 | .
o
.il
hur konstnérligheten
odar bland foreningens ._-' -t
medlemmar F !
o 0

Valkommen‘tlll eh, W
trevhg efte'rm1dda,g'

Foto: Karin Holmquist



