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25 april — Staddag

Lérdagen 25 april ar det dags for var arliga
varstadning. Da traffas alla som har tid, mojlighet
och lust och hjalps at att géra snyggt och fint
utomhus saval som inomhus.

Exakt vad som ska goras har husradden koll pa. Hall utkik pa anslagstavlorna i ditt
hus. Dér kan du ldsa mer om vad som behdver goras. Om du vill hjélpa till, men
inte hittar ndgon passande arbetsuppgift, ta kontakt med négon i ditt husrdd. Vem
som dr med i husrédet finns anslaget i ditt hus.

Fest pa kvillen

Nu ér stdddagen inte bara till for att det ska bli snyggt och prydligt i foreningen.
Det dr minst lika mycket en social aktivitet dir vi kan triaffa och ldra kénna vara
grannar.

Pé kvillen bjuder déarfor féreningen, det vill sdga vi sjélva, pa fest i gemensamhets-
lokalen i hus 3.

20 maj — Foreningsstamma

Arets féreningsstdmma &ager rum onsdagen
den 20 maj kl. 19.00 i foreningslokalen i hus 3, BV.

Pé stimman behandlas, enligt foreningens stadgar, bland annat drenden
som styrelsens drsberittelse, revisionsberittelse, resultat- och balans-
rdkning, resultatdisposition, ansvarsfrihet for styrelsen, arvoden, samt val
av styrelse och andra funktionirer.

Stadgeindringar

P& foreningsstimman 2025 togs beslut om nya stadgar for foreningen. For
att dessa ska vara giltiga krévs beslut vid tvd foreningsstimmor, vilket be-
tyder att drendet kommer att tas upp dven vid érets stimma. Mycket mera
information om stadgedndringsforslaget hittar du i Lindhbladet nr 1, 2025,
vilket du 1 sin tur hittar pa var webbsida.
https://www.drlindh.se/images/uploads/Lindhbladet 1 2025 WEB.pdf

Kallelse och handlingar
Kallelse kommer att delas ut 1 brevladorna senast tva veckor fore

b pdri iy

Doktor Lindh

Ordférande har ordet 3

Markus Berglund

Varen dr hir och ljuset atervinder — en tid dé vi ser vara hus
och vér utemilj6 vakna till liv igen. Efter vintern kdnns det
extra glidjande att kunna konstatera att véra fastigheter har
fungerat vél och att flera av véra satsningar ger tydliga resul-
tat.

Var varmestyrning fortsitter att fungera mycket bra. Under
vintern testade vi att manuellt sdnka innetemperaturen med
ungefar en grad under tva dygn i samband med érets kallaste
period. Denna korta atgérd gav en besparing pa cirka 90 000
kronor pé vér drsavgift till Géteborg Energi — ett tydligt ex-
empel pd hur 4ven mindre justeringar kan ge effekt.

Under 2026 star vi infor ett storre och nddvandigt projekt:
byte av véara fjarrvairmeundercentraler. Den befintliga utrust-
ningen har ndtt sin tekniska livsldngd, och investeringen pa
cirka 1,5 miljoner kronor &r en viktig del i att sékra driften
framat. Samtidigt raknar vi med att modern teknik kommer
att ge en battre effektivitet och ddrmed bidra till 14gre en-
ergikostnader over tid.

Vi planerar dven att rusta upp sockeln pa Hus 1 under &ret,
dér arbete med lagning och malning kommer att genomforas
for att bevara byggnadens skick. Under dret kommer dven
vissa maleriarbeten att utforas i vra gemensamma utrym-
men.

Samtidigt vill vi pAminna om vikten av forebyggande under-
héll 1 véra ldgenheter. Vi ser fortsatt att vattenskador uppstér,
ofta kopplade till slitna ytskikt i badrum. Ténk pa att ytskik-
ten dr bostadsrittsinnehavarens ansvar och att renovering i
tid kan forebygga bade kostsamma skador och besvér for
bade dig sjdlv och dina grannar.

Styrelsen fortsdtter sitt arbete med att planera och utveckla
foreningen med fokus pa hallbarhet, trygghet och god

stimman. Foreningsstamma , Wi TR ekonomi. Tillsammans skapar vi en trivsam boendemiljo —
o . N . P i och utifrdn nuvarande planering finns i nuldget ingen plan-
Arsredovisningen och Svriga mdtesdokument kommer att publiceras Dag: 20 maj ey - erad avgiftsforandring f6r 2026. Vi ser fram emot en fin vér

pa foreningens webbsida, www.drlindh.se, senast tvd veckor fore
stimman. Det kommer ocksa att finnas mdjlighet att fa handlingarna Tid: kl 19:00
1 pappersform. Mera information om detta kommer i kallelsen.

och sommar med gemensamma aktiviteter och fortsatt en-
gagemang i var forening.

Plats: Gemensamhets-
Den medlem som inte har mojlighet att narvara pa stimman kan lokalen, hus 3 . . .
fSretridas av ombud. Med 6nskan om en ljus och trivsam vér,

Markus Berglund
Ordférande, BRF Doktor Lindh

Handlingar:
https://www.drlindh.se




Per Magnus Hansson

www.vastsverige.com/
straxutanforgoteborg/

Ekonomikronika var 2026

Den roda tradden som 16pt genom de
senaste ekonomikronikorna har varit det
osdkra omvérldslaget. Tonvikten har varit
pa politisk verksambhet i ett stort land pé
andra sidan Atlanten, med verkningar
over hela klotet. Vi far upprepade pamin-
nelser om att vi alla indirekt beror av och
paverkar varandra och att vi behover
agera dérefter.

I skrivande stund har ett nytt krig brutit
ut, den hér géngen i [ran. Nér kriget i
Ukraina startade hade vi redan haft en pe-
riod av hdgre inflation pa grund av Covid-
pandemin. Viastvarldens dnskan att efter
krigsutbrottet gora sig oberoende av rysk
olja och gas 6kade inflationstakten pé
grund av bade forvéntade och realiserade
prisokningar pé energi och handelsvaror,
med pétagliga rintehdjningar som f6ljd.

Som direkt effekt av det nya kriget i Iran
har transporter genom Hormuzsundet nés-
tan helt stannat av. Virldens marknader
véntar sig hdgre priser pa energiravaror,
med foljdeffekter pa priser pa han-
delsvaror, tills ordningen ar aterstalld
igen. Den hér gangen ar det dock inte
frdga om att etablera nya forsorjningsva-
gar for olja och gas, utan om att aterdppna
befintliga. Det finns goda mojligheter att
den hér sdsongens energikris akuta fas
kan vara Gver snart, om stridande parter
kan enas och né ett nytt stabilt ldge.

Riksbankens verktyg for att stivja infla-
tion 4r att hoja styrréntan, s& med okad in-
flation kan man rdkna med att 6kade lane-
rantor kommer som ett brev pa posten.
Deras senaste penningpolitiska rapport
ger en forsiktigt positiv bild av att

Sveriges ekonomi dterhdmtar sig bra over
tid, men dven en stilla varning om att
laget ar oforutsdgbart pa grund av den nu-
varande geopolitiska situationen. Det blev
ingen rintehdjning den hir gdngen, men
om kriget 1 Iran fortsétter att strypa flodet
av olja frén Persiska viken dr sanno-
likheten stor att styrrdntan gar upp.

Av foreningens knappa 40 miljoner i 14n
har ungefar hilften bunden rénta, med
olika bindningstid. P4 det séttet far vi en
troghet 1 systemet som gor att vi slipper
plotsliga 6verraskningar om marknadsran-
torna gar upp. Effekten av en rinte-
uppgéng pa kort sikt &r att var amorter-
ingstakt pa de obundna l&nen blir lagre
ndr mer pengar gar at till rdntor. Haller det
i sig over tid kan avgifter behdva hojas,
men dér dr vi inte 4n.

Ett ekonomiskt tema av mer prosaisk
natur dr det nyligen inforda kravet att
bostadsrittsforeningar skall redovisa en-
ligt K3-regelverket. Kortfattat innebér det
for oss att vi behover gora en indelning av
vara byggnader i mindre komponenter och
redovisa avskrivningar, underhall och in-
vesteringar for dem separat istéllet for per
byggnad. Det kommer ge mer insyn i till-
stdnden hos bostadsrittsforeningars
fastighetsbestand och ekonomi dver tid,
och mojliggor att jimfora olika
foreningar. Styrelsen arbetar tillsammans
med var ekonomiska forvaltare Nabo och
konsulter for att fa till detta pa ett bra sétt
infor nésta arsredovisning.

Per Magnus Hansson
kassor

Mot varen — strax utanfor Goteborg

Ndr varen kommer och dagarna blir
ldngre finns det gott om fina
utflyktsmdl ndra Goteborg. Hdr dr
ndgra tips att upptdicka — kanske
hittar du en ny favorit och vill dela
med o0ss i ndsta nummer av
Lindbladet.

I skérgarden lockar 6ar som Hono,
Marstrand, Styrsd, Donso och Vrangd. Har
kan du promenera ldngs havet, bada fran
klippor, njuta av nagot gott att dta eller
boka en aktivitet med nagon av skargar-
dens alla aktivitetsforetag.

Vill du istallet dka inat landet vantar Al-
ingsas med sina mysiga caféer och guidade

fikavandring, och Gunnebo slott med
vackra tradgardar i historisk miljo.

For en kombination av natur och historia
passar Nais slott och Floda utmarkt. Har
kan du ocksa vandra en del av Gotaleden —
till exempel en stricka mot Nads Fabriker
— och sedan enkelt ta pendeltaget tillbaka
till Goteborg.

Det bista av allt? Alla dessa platser ligger
inom ca en timmas avstand fran Goteborg
och nas enkelt med kollektivtrafik. Perfekt
for en spontan dagsutflykt — eller néar du
far sommarbesok och vill visa upp det
basta av vad omradet har att erbjuda.

Vill du ha fler tips och inspiration anvénd
lanken eller qr-koden tlll vastsverige.com.

Linda Sturk

Statistik fjarrvarme

Foreningen koper fjarrvarme fran

Goteborg Energi for uppvarmning

och varmvatten. Vi har en anslutningspunkt i Hus 4, varifran varmen
distribueras vidare till samtliga hus. Kostnaden for fjarrvarmen bestar

av flera delar

= Effektpris, som baseras pa de tre dygn under de senaste 12 manaderna da vart effektuttag

varit som hogst.

= Returtemperatur, som speglar hur effektivt var anlaggning tar tillvara varmen. Denna del

kan bade 6ka och minska kostnaden.

= Energipris, som baseras pa den totala mangden energi vi anvander.

Den 11 januari i ar sdnkte vi innetemperaturen med ungefar en grad 1 vara hus d utomhustemperaturen
var -13 1 snitt. Detta da systemet i princip kunde stingas av nagra timmar for att lata temperaturen sjunka
innan det gick igdng igen. Resultatet blev en mycket ldgre medeleffekt &n vad man annars kunde forvéntat.

Da en stor del av kostnaden bestdms av de tre dagar man har hogst dygnsmedeleffekt gav detta alltsa en
besparing pa uppskattningsvis 90 000:- for det kommande aret.
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Parkering

Vi planerar att mala parkeringsrutorna i ar.
Da kommer besoksplatserna att stangas av
en kort tid. Mera information om detta
kommer pa informationsskarmarna i hissar
och entréer, nar det ar dags.

Lediga platser

Det finns lediga p-platser i garaget, bade vanliga
och elplatser. Det finns mgjlighet att hyra ut ex-
ternt ocksa. Den som ar intresserad kan kontakta
Nabo for mera information.

Sakerhet

Vart sakerhetsarbete uppdateras
kontinuerligt.

Goteborgs Brandservice gor arliga besiktningar
av vart brandskydd. Brandvarnarna fungerar ut-
maérkt och vi fir varje vecka en information om
ev fel. Allt sker digitalt vilket minskar behovet av
fysiska kontroller.

Hjartstartarna kontrollerar sig sjdlva. Man kan
ocksa se pa displayen att det star OK — da ar allt
som det skall vara.



Planerat underhall

For planering av fastighetens underhall finns en underhallsplan.
Den stracker sig 40 ar framat i tiden och uppdateras varje ar.

Enligt stadgarna ska en arlig avsattning ske for planerat underhall. Avsattningens storlek
beradknas som den bedémda kostnaden fér de kommande 20 aren fordelad jamnt dver
dessa ar. Storre framtida underhallsprojekt de narmaste 20 aren ar enligt planen till
exempel atgarder pa varmesystemet, och byte av fasadskivor.

Enligt planen for ar 2025 har bland annat
foljande atgarder genomforts under aret

» Uppgradering av belysning pa grund av
nya EU regler

= Utbyte tilluftsflaktar hus 4 och 6

Planerade atgarder for 2026 ar bland
annat

= Lagning och malning av sockel till hus 1
» Diverse malningsarbeten,

= Byte undercentraler for fjarrvarme

» Underhall studentbostader

= Erforderliga reparationsatgarder pa
fonster

= Underhallsslipning entrégolv
» Underhéllsbehandling av golv pa svalar

Sopor och ate

Vi ar bra pa att sortera!

Golv slitage

Ett aterkommande problem i var férening
ar slitage av golven pa svalarna, speciellt
pa de 6versta vaningarna. Sannolikt beror
detta pa transport av tunga saker till och
fran vindarna. Styrelsen har pa forsok latit
utféra en battre, men avsevart dyrare
underhallsbehandling i hus 3, men trots
detta ar slitaget dar stort. Vi kan nu bara
vadja till alla att férsoka undvika att slapa
tunga féremal pa golven.

Det ar roligt att atervinningen av férpackningar anvands fIitigf. Det
sparar inte bara pengar for oss som medlemmar i foreningen, utan ar
ocksa ett litet bidrag fran oss alla till ett nagot lite hallbarare samhalle

Men ibland behovs lite mer hansyn till varandra i soprummet.

Det ar fortsatt dverfullt i vara pappkarl pa
grund av icke ihopvikta eller nedbrutna lado
och kartonger. Vik-ihop eller bryt kartonger i
mindre bitar, se helt.el k_elt tilhatt allt plats!

T4

Fonstersmorjning

For att vara fonster ska fungera utan problem
behover de smorjas regelbundet, minst en, gérna
tva ganger om dret. Det dr vart ansvar som
medlemmar att ombesorja detta. P4 webbsidan
www.drlindh.se/for medlemmar/fonster finns en
lank till fonsterleverantdrens handbok for under-
héll. Dér finns utforliga instruktioner f6r hur
man gar till viga. Foreningen har inforskaffat
smorjmedel som forvaras av husraden.

Miénga medlemmar anlitar firman Glasklart f6r
fonsterputs. Harald Francén pa Glasklart
erbjuder dven hjilp med smorjning i samband
med putsning for en ringa merkostnad. Vill man
att han skall smorja fonstren, maste man bestilla
det samtidigt med fonsterputsen, annars hinner
han inte med det. Fonsterputs och -smorjning
bestills hos Glasklart, 0736-990330. Glém inte
att himta korgen med smorjmedel nir det ska
smorjas.

Om man misskoter smorjningen kan det ga rik-
tigt illa. Det har férekommit tillbud dér fonster
varit pa vag att ramla ut. Vad som dé kan bli
foljden om ndgon rékar befinna sig nedanfor,
vill vil ingen av oss tdnka pa?

Det kan ibland bli lite hogljutt, nar vi gor
oss av med allt det vi samlat ihop. For
dem som bor i omedelbar narhet av
soprummen kan det understundom
rentav bli smatt stérande.

Snalla! Undvik att slanga
glas i atervinningskarlen pa

kvalistid!

Container for
skrymmande avfall

Som vanligt kommer det ocksa
att finnas en container uppstalld
utanfor hus 4 i anslutning till
varens staddag.

| containern kan du goéra dig av med
sadant som inte lampar sig att slanga i
soprummen, men inte elektronikavfall.
Sadant slanger du i elektronikrummet
utanfor kallaringangen i hus 1. Inte heller
farligt avfall hér hemma i containern utan
ldmnas till farligt avfall-bilen eller till nagon
av kommunens atervinningscentraler.

— tank pa aterbruk, det finns flera
organisationer som hamtar stora saker
man inte langre behover.



HUS 1

Erik Billgren, véning 1
David Sturk*, vaning 2
Fabio Santandrea, vaning 3
Pauline Nylin, vaning 5
Nina Romanus, vaning 6
Kristina Aurelius, vaning 7

HUS 3

Ingrid Larsson, véning 1

Ingrid Mathillas, véning 1
Margareta Overgaard, vaning 2
Ann-Marie Morard Nordin, véning 3
Inga-Maja Nilsson Bjorling*, vén 4
Annika Gidl6f, vaning 5
Carl-Henrik Henriksson, vaning 6
Kerstin Eurenius, vaning 7

HUS 4

Karen da Costa, vaning 1

Kerstin Eriksson*, vaning 1

Eija Werner, vaning 1

Karin Hartman, vaning 2

Karin Gerdin Brannstrom, vaning 5
Sigbrit Frisk, vaning 6

Mariann Hellgren, véning 6

HUS 6

Martin Hedborg*, vaning 2
Fleur Doornberg-Puglisi, vén 2
Gunilla Rehn, vaning 3
Regina Sandgren, vaning 3
Lena Granhed, véning 4
Lovisa Kent, vaning 5

Ann Kamal, véning 5

Petra Bokesjo, vaning 6
Elisabeth Risberg, vaning 6
Ulrika Krave, vaning 7

* = sammankallande

Husraden

Var forenings fodelsedag brukar anges till 4 de-
cember 1991, och redan 1 november 1993 vicktes
i samband med ett informationsméte tanken att
inrétta husradd. Verksamheten startade upp grad-
vis, och 1 juni 1995 kunde man lésa i Lindhbladet
att husrdden har sedan de bildades 1 januari 1995
varit mycket aktiva”. Man ordnade trivseltraffar,
dekorerade utstillningsytorna i1 ’skyltskdpen”
(blomsterfonstren?, Reds anm.), samt organiser-
ade uppfraschning, stidning och malning i
gemensamma utrymmen. Husraden stillde i ord-
ning och malade cykelrum och {f6rrum till
tvéttstugor. Man tvittade och malade 1 trapp-
husen, samt markerade utrymningsvégar.

I november samma &r arrangerade husrdden till-
sammans med styrelsen och utegruppen “’den tra-
ditionella hoststddningen”. Denna tradition
fortlever som bekant, numera helt i husradens
regi. Dessutom har vi ju nu dven kompletterat
med en varstddning, om vilken du kan ldsa pa
annan plats i detta nummer.

I ett Lindhblad frén 1997 hittar vi en notis (se
bild), som lika gérna hade kunnat vara publicerad
idag. Efter ndgra mycket speciella inledande
verksamhetsar, da den nybildade foreningen fort-
farande arbetade med att 19sa alla de problem
som den hade att brottas med efter privatiserin-
gen, dven kallad befrielsen, tycks husradens roll
ha borjat anta den form den har idag.

Aven idag fyller husraden en viktig funktion som
lank mellan medlemmarna och styrelsen Vi ér en
stor forening och avstdndet mellan den enskilda
medlemmen och styrelsen kan ofta tyckas vara i
storsta laget, speciellt om det géller en mindre
fraga. D4 dr det naturligtvis en vildig fordel om
det finns en granne, kanske pa samma vanings-
plan, som &r med i husradet och kan fora fragan
vidare. Liksom under de tidiga aren har husrdden
fortfarande en viktig roll nédr det géller trivselfra-
gor. Det ir till exempel husrdden som arrangerar
den traditionella gloggfesten 4/12 och som organ-
iserar stiddagarna. Det dr ocksd husrdden som
hélsar nya medlemmar vilkomna.

I den snart 30 ar gamla notisen vilkomnas som
synes nya medlemmar till husrdden. Man kan ana
ett visst rekryteringsbehov. Aven idag finns det
plats for den som vill vara med i husréden.
Speciellt saknas yngre medlemmar i vissa av véra

husrad, inte minst fordldrar med sma barn och
boende i sma ldgenheter. Manga av husradens
dldre medlemmar har bott hdr i minga ar och har
stor erfarenhet och gedigna kunskaper om hur
foreningen fungerar. Dock saknas kanske ibland
kdnnedom om sidant som ligger yngre medlem-
mar ndrmare, till exempel hur en lekplats bor vara
utformad i dagens samhélle. Det finns da en up-
penbar risk att vissa synpunkter inte kommer
fram. Det 4r inte heller fel om det finns minst en
medlem péa varje vaningsplan, sd att alla har en
granne att vinda sig till.

Att vara medlem i en bostadsrattsforening innebér
ju ocksa en delaktighet i det gemensamma. Utan
de boendes engagemang fungerar helt enkelt inte
den hér boendeformen. Du kanske kan bidra
genom att vara med 1 husrddet? Det dr en trevlig
sysselsdttning som ger en mojlighet att vara med
och paverka, utan att det for den skull behover
vara extremt tids- och arbetskrdvande. Kontakta
girna nagon i ditt husradd, om du vill veta mera!



Gemensamt

Trivselregler

Att det dr viktigt att trivas tycker vi
vdl alla? Ddrfor dr det naturligtvis
nodvdndigt att vi alla upptrdder
hdnsynsfullt mot vara grannar. Det
kan finnas olika uppfattningar om
vad det innebdr. Det som en av 0ss
upplever som ett fullkomligt
normalt beteende, kan av ndgon
annan upplevas som olidligt
storande. Ddrfor behovs trivsel-
regler. Sddana finns i de flesta
flerbostadshus, sd ocksd i var
bostadsrdittsforening.

Styrelsen har pa senare tid gjort en smérre upp-
datering av reglerna, som sedan en tid tillbaka
sitter anslagna i entréer och hissar. Reglerna har
ocksa delats ut i alla brevlador. Olyckligtvis kan
nagon ha uppfattat de utdelade reglerna som en
subtil form av kritik mot vederborandes lev-
nadssitt. Detta ar alltsa inte fallet!

Vad som dr nytt dr bland annat att det har varit
nodvéndigt att ange nér det ar tillatet att anvénda
tvattmaskinerna. Tidigare har det varit mojligt att
anvanda tvattmaskinerna nattetid, vilket varit
storande for narmast kringboende. Det ar darfor
numera endast tillatet att anvénda tvéttstugorna
kl. 07-22.

Av samma skl dr det numera klart uttalat i reg-
lerna att aktiviteter som kan stdra grannarna, t.ex.
hoég musik, bor undvikas kl. 22—07. Dock ér det
naturligtvis fortfarande tillatet att ha fester i rim-
lig omfattning, men det kan vara ldmpligt att for-
varna grannarna med ett anslag. Vad som menas
med i rimlig omfattning” i det hér fallet har
dock styrelsen undvikit att specificera.

Sedan en tid tillbaka ar vi ocksa begavade med
tva grillplatser, vilka naturligtvis inbjuder till an-
vindning under ljusa sommarkvillar. Aven dér
maste naturligtvis hdnsyn till boende tas, precis
som det sedan tidigare géller for fotbollsspel pa
lekplatsen.

Att dven parkering av elsparkcyklar bor folja
samma regler som annan cykelparkering har
ocksa visat sig vara nodvéndigt att sitta pa prént.

Gemensamhetslokal

I entréplanet 1 hus 3 ligger foreningens gemensamhets-
lokal, ibland kallad Foreningslokalen. Lokalen anvénds
av foreningen nér vi firar véar fodelsedag med gloggfest
4 december, nér foreningen bjuder pé fest efter genom-
ford stiddag, samt till olika méten, till exempel fore-
ningsstdmmor och informationsmdten av olika slag.

Som medlem 1 foreningen kan du ocksa hyra lokalen
for olika aktiviteter. Sdrskilt populért dr det att hyra
lokalen for barnkalas, men dven i studenttider okar
uthyrningstrycket. Dock ar lokalen inte fullt lika
lamplig for hogljudda fester pa sen kvillstid, eftersom
detta blir alltfor storande for de ndrmast boende.
Lokalens anvindningsomrade dr dock inte pd ndgot sitt
begrénsat till fester. Hér har till exempel anordnats
konstutstéllningar, liksom méten av varjehanda slag.

Kostnaden for att hyra &r endast 200 kr/dag. I lokalen
finns bord och stolar for minst 50 personer, ett vilut-
rustat, om &n litet, kok samt glas och porslin.

Gastlagenheten

Manga av oss bor i ettor, dér det inte dr sé alldeles
enkelt att ta emot dvernattningsgéster. Andra bor 1
storre ldgenheter, men har kanske 4nd4 inte den plats
man skulle 6nska nér det kommer besok. D4 ér det tur
att foreningens géstldgenhet finns att tillgd for medlem-
mar i foreningen.

Ligenheten, som ligger i entréplanet i hus 3, dr av en-
klaste slag. Dér finns tva séngar, toalett och dusch, men
inte sé valdigt mycket mer. Lakan och handdukar fér
man sjélv ta med, liksom tval och schampo. Nigon
mojlighet att laga mat finns inte. Endast vattenkokning
ar mojlig. Kostnaden ar i gengild mattliga 200 kr/natt
(250 kr helger).

Eftersom det dr populirt att hyra ldgenheten, har det
varit nddvindigt att infora vissa restriktioner. Det &r
dérfor bara tillatet att hyra max 5 nétter i taget, och en
ny bokning far inte goras forrdn den tidigare ar avslu-
tad.

Bokning gér man genom att skicka ett me;jl till
boka@drlindh.se. Det aktuella bokningslédget visas pa
informationsskérmar i entréerna.

O e
L= T4 Mer information for medlemmar hittar du pa
ﬁi ta  www.drlindh.se/for_medlemmar

[=]%

10

Odling

Nu nar varen kommer blir fler i
foreningen sugna pa att odla! Det
som odlas ar en blandning av
blommor, bar, orter och gronsaker.

| skrivande stund har alla som statt pa listan for
att ta 6ver en odlingslada fatt chans att ta dver en
infor varen 2026. Overlatandet har framfor allt
skett da tidigare agare har flyttat och har valt allt
ldmna sin lada i stallet for att ta med den. Det
finns fortfarande mojlighet att stalla ut fler Iador
for er som vill bérja odla.

Vi valkomnar alla nya medlemmar!
HUS 1 a o
Nina Ashrafi och Matthew Raoufi flyttade i december O d I I d

in 1 en etta som de kopt av Lena Johansson. I n g S a O r
Johan Bergstrom flyttade i mars in i en femma som

han kopt av Anna och Stefan Hjelm
Ta kontakt med Fanny Tulloch for att

HUS 3 , . veta vilka platser som ar lediga.
Marcus Lundberg flyttade i december in i en etta som mobil: 073 581 46 08

han kopt av Bjorn och Anna Kindbro.

Kristoffer och Gabriella Glowacki har kopt Johan
Bergstroms etta. Gabriella flyttade in i mars.

HUS 4

Familjen Brissman/Janhill har kopt Sofia Almers etta
och Jesper flyttade in i februari.

Intresserad av odlingslador?

mail: fanny.ronkainen@gmail.com

i

Tomas och Olle Ackebjer har kopt Fam Frilanders etta
och Olle flyttade in i mars.

HUS 6

Aravind Raveendranadh Nath och Tess Palm flyttade 1
februari in 1 en fyra som de kopt av Per Hansson och
Josefin Palmgren.

Petra och Ralf Bokesjo kommer i juli att flytta in i en
fyra som de kopt av Fredrik och Frida Hellberg

Jonas Hyensj6 och Karin Haggblad Hyensjo kommer i
juli att flytta in i en femma som de kopt av Ralf och
Petra Bokes;jo.
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Hall i gang for halsan

Gymmet

Vart gym riknar nu 144 medlemmar och ir vilbesokt. Aterkopplingen som nr mig #r att det &r ett upp-
skattat inslag 1 foreningen, men att en del medlemmar finner det utmanande att stélla tillbaka vikter dir
de tog dem — ibland behdver man ta bort vikter fran anvinda skivsténger, ibland finner man inte den vikt
man letar efter dar den brukar finnas, ibland verkar vikter forsvinna ur gymmets hign for att senare ater-
vianda. Hér fr vi alla hjdlpas 4t att hdlla pd ordningen och tillimpa en princip av allmént hyfs.

De senaste tillskotten till gymmets maskinpark &r en ny crosstrainer, samt en ny benmaskin. Bagge tva
ar 1 svart utforande, ett stilsdkert och moderiktigt val. Crosstrainern mdjliggor trdning av hjarta och kon-
dition. Benmaskinen mojliggor traning av larets fram- och baksida — precis som den gamla benmaski-
nen, men med fordelen att den hér dr hel. Med biagge maskiner kan man tréna sin viljestyrka, kdmpaglod
och uthallighet.

For den facila summan av 25 kr per ménad och lidgenhet far man tillgang till féreningens gym. Kénner ni
pa er att ni dnnu inte dr medlemmar, sa skicka mig ett mail till per.magnus.hansson@pm.me, sa kommer
25 kr att paforas manadsavgiften och ldgenhetens alla nyckelbrickor kommer att kunna 6ppna dorren till
gymmet och ett hdlsosammare liv. Det ar fritt fram for trdning alla dagar mellan 08.00 och 22.00.

Famlljetrﬁhi hg

=

Gymmet, precis som all foreningsverksamhet, blir vad medlemmarna gor det till. Om det finns idéer
kring vad som kan forbéttras sa tveka inte att ta kontakt!

Vi ses pa gymmet!

Per Magnus Hansson

TV och internet — Sappa support

Om ni har problem med eller fragor om utrustning
eller tjanster fran Sappa — Internet eller TV —
kontakta Sappas kundtjanst pa 0770-45 73 47.

HISSAR

Visst ar det bra att vara hus ar

utrustade med hissar? Om sé inte

vore fallet, skulle nog véldigt
manga av oss vara tvingade att
soka oss ndgon annanstans att
bo. Mindre bra ar darfor nar
hissen av ndgon anledning inte
fungerar. Ett vanligt skl till det
ar att nagon inte stangt hissdor-
ren efter sig pa nagot vinings-

plan. D& parkerar sig hissen dar,

och det ar trapporna som géller.

Nar du lamnat hissen, var
vanlig se till att dorren
stiangs ordentligt!

Ibland kan det vara allvarligare
fel &dn sa nér hissen kranglar.
Foreningen har darfor serviceav-
tal, som innefattar utryckning.
Sadan ar dock ganska kostsam,
vilket drabbar oss alla som
medlemmar i féreningen. och
bor darfor bara anvdndas som en
sista utvdg. Borja darfor med att
undersdka om det dr ndgot fel
som du kan atgdrda sjily, till ex-
empel en dorr som inte har
stangts ordentligt. Om du be-

hover hjdlp och felet intraffar un-

der var fastighetsskotares arbets-
tid, forsok da forst fa tag 1
honom. Kanske ér det nagot fel
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Aktiva medlemar i foreningen
driver en facebook grupp for

Dr Lindh. Valkommen!

han kan fixa. Forst dérefter, ring
efter service. Telefonnummer
hittar du pa en etikett utanfor
hissen i entréplanet.

Atgirder vid fel

1 Kan du sjilv gora nagot at
problemet

2 Kontakta fastighetsskotaren

3 Kontakta serviceleverantoren

Under varen 2024 startade Fanny Tulloch, medlem i Brf Doktor Lindh
och personlig tranare, ett koncept som kallas for Familjetraning i
Guldheden, utomhus, i Doktor Haléns park.

Triningen ar varierad och innehéller styrka, kon-
dition, rorlighet, koordination, balans, samarbete,
lek och mycket mer. Familjetraning dr 6ppen for
alla aldrar och anpassas efter deltagarna. Ett-
aringar har setts pd samma pass som 70-aringar!
Detta skapar viktiga utbyten och fin gemenskap
oss grannar emellan.

Under hosten 2025 fick socialforvaltningen upp
ogonen for familjetrdningen. Ett samarbete star-
tades som mdjliggjorde att trdningen blev kost-
nadsfri for alla deltagare och d@ven kunde bedrivas
inomhus i gympasalen pa Guldhedsskolan.

Inomhusterminen varen 2026 pagar till och med
29 april och har varit populdr med 6ver 35 delta-
gare pa flera pass. Tack vare sa fint deltagande
frdn Guldhedsborna &r det nu bestdmt att Familje-
traningen utdkas till tva trdningspass i veckan un-
der utomhussésongen mellan 4 maj och 1 juli.

Alla dldrar ir vilkomna pa alla pass
Tank pa att om du ar yngre dn 13 ar méste du ta
med dig en vuxen.

Passen dr lite olika.

Maindagar: anpassad for barn och ungdomar
fran 7 ar och uppat

Onsdagar: anpassad for barn under 7 ar
Tid: 17-18
Plats: Doktor Héléns park, vid basketkorgen

Mer information: G4 med i FB gruppen
“Familjetrdning 1 Guldheden” eller kontakta
Fanny Tulloch pa mail: fanny@mobilitytraining.
com.au eller mobil: 073 581 46 08

Varmt vilkomna att trina med oss!




Fran Brf Doktor Lindh till anrika scener i Belgien

Har kommer forsta delen av en planerad ny artikelserie, dar vi lar
kanna personerna bakom dorrarna i Brf Dr Lindh. Vilka talanger och
passioner doljer sig egentligen bland grannarna i vara hus? Forst ut ar
David, som i mars bytte vardagen pa Guldheden mot en kort men
intensiv konsertturné i Benelux-landerna.

Medan de flesta av oss fortfarande sov
fredagen den 13 mars, var sdngarna i
Svenska Kammarkdren redan pé vig mot
flyget till Bryssel. Dar viantade en spickad
langhelg med konserter 1 bdde Nederléan-
derna och Begien, med basen i den vackra
staden Gent.

Tre intensiva dagar av modern
korpassion

Turnéns centrala verk var David Langs
prisbelonta The Little Match Girl Passion
(Pulitzerpriset 2008), en gripande betrak-
telse 6ver ménskligt lidande baserad pa
H.C. Andersens saga om flickan med
svavelstickorna. Genom att vdva samman
sang med rorelse och sceniska uttryck 14t
koren flickans ensamhet bli en spegel for
publiken — en pdminnelse om att medmén-
sklighet méts i handling.

Att framfGra detta avancerade program pa
anrika scener som De Singel 1 Antwerpen
och De Spil 1 Roeselare krivde enorm dis-
ciplin. Under tre intensiva konsertdagar
sjongs framforallt Langs korverk utantill
och med en genomarbetad koreografi som
forstirkte beréttelsens allvar.

Musiken finns i blodet

— For mig ar intresset for musik och 1 syn-
nerhet korsang ndgot som “kommit med
blodet”, sdger David. Vi var fyra syskon
som tillsammans med forédldrarna reste
runt och sjong lings Visterbottens kust pé

fritiden. Inne 1 kupén pé pappas “’lang-
merca” rymdes inte bara hela familjen,
utan till och med en kontrabas fick plats!

Sedan David och hans fru Linda flyttade
till Goteborg har de delat korintresset 1
Lutherska Missionskyrkans kor. Det ér
ocksa Linda som vi har att tacka for att vi
varje ar pa Foreningsdagen 4/12 far lyssna
pa framtradande av Doktor Lindhs
barnkor. Sdngen lever vidare 1 nédsta gener-
ation; barnen Estrid och Arvid ir flitiga
sédngare 1 Goteborgs Diskantkor,
Domkyrkans Flickkor och Goteborgs
Gosskor. Utover Svenska Kammarkoren
sjunger David dven 1 Géteborgs Manskor
och Vokalkvintetten Roster, och under
2021 forstiarkte han dessutom Kon-
serthusets professionella vokalensemble
som vikarie under fem ménader.

Batterier och internationell lag

Intresset for korsang till trots &r David till
vardags ingenjor. Under arbetstid byts
stimsangen ut mot konsultuppdrag inom
riskanalyser kring litiumjonbatterier och
arbete med internationell batterilagstift-
ning.

Per-Ake Jansson

Mer lasning om varandra

Davids resa ger oss en inblick i den bredd av
erfarenheter och intressen som finns i var
férening. Vilka berattelser har ni?

Lamna garna in ditt forslag till redaktionen!

MINNESORD

Hans Bergstrom avled den 8 januari i dr.
Ndrmast anhorig dr hustrun Lillemor
samt barnen Henrik, Anna-Karin och Olof
med familjer. Tillsammans med mdnga
vdanner och grannar delar vi deras sorg.

Hans foddes den 13 maj 1933 i Visby dér han ocksa
vaxte upp. Han borjade 1dsa medicin i Goteborg 1953.
Samma &r tréffade han Lillemor, som dé gick sista
aret pa Rudebecks samtidigt som hon sjong pa Storan.
De gifte sig 1958. De forsta aren bodde de i Haga i en
lagenhet som saknade moderna bekvimligheter som
badrum, toalett, centralvirme, varmvatten mm. 1961
fick de en 5a pd Dr Lindhs gata 3 och Henrik foddes.
Négra ar senare nir familjen utokats med Anna-Karin
och Olof flyttade de till den 6a i hus 4 dir Hans bodde
livet ut.

Hans blev gynekolog och arbetade pa KK forst pa
Sahlgrenska och sedan pa Ostra sjukhuset. Han var en
skicklig lakare med stort engagemang for sina patien-
ter, en uppskattad larare for studenterna och inte minst
en bra chef. Om detta och hans vetenskapliga arbete
kan man ldsa i de minnesord som hans kollegor skrivit
i GP den 27/2.

Hans var aktiv i vér forening. [ samband med att
husen skulle byggas om, och att vi skulle bli utkérda
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frén véra hem, var vi ménga som var nedstdmda och
modfillda. Men Hans var konstruktiv och ing6t
tillforsikt. Pa 90-talet var han ledamot i var forenings
styrelse bland annat som sekreterare och ordférande.
Hans l6ste ménga problem genom att vara en god
lyssnare och bra pé att forklara. Samtidigt kunde han
skapa en god och vénlig stimning.

Hans var konstnérligt begavad. Han malade och
skulpterade och deltog i féreningens konstutstall-
ningar. Han var en skicklig fotograf och hade en
utomordentligt god blick for detaljer vilket méarktes
vid t.ex. planeringen av utebelysningen.

Vi dr ménga pé Dr. Lindhs gata som saknar Hans
Bergstrom. Han fattas oss.

Malin Ridell och Ulf Johansson
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Vem var doktor Lindh?

Doktor Lindhs Gata Guldheden 1958. Till minne av Alrik
Lindh (1844-1898), overkirurg vid Sahlgrenska sjukhuset
1882-98. Under Lindhs tid vaxte den moderna kirurgin fram
och Lindh inférde snabbt nyheterna pa sjukhuset. Han var en
mycket populdr ldkare som kunde ta folk med sitt fortroende-
ingivande, personliga, hurtiga och skiimtsamma sitt. Ar 1884
var Lindh ledamot av Kungliga Vetenskapssamhillet i Gote-
borg och dess ordforande 1893-94. Han tog del i utredningen
angéende det nya Sahlgrenska sjukhuset vid Anggarden. P&
hans initiativ inrdttades ar 1891 ett konvalescenthem inom
landeriet Goteborg. Lindh var den forste ordféranden i den
lokala avdelningen av likbranningsféreningen
("Eldbegingelserorelsen”). Vid Lindhs fortidiga och hastiga
bortgang blev det ’stadssorg.”

/Utgiven genom Géteborgs gatunamnsberedning 1962,
Carl Sigfrid Lindstam/Christina Axelson

ALK Laxe

KONTAKTUPPGIFTER

www.drlindh.se

Styrelsen:  kontakt@drlindh.se

Felanmalan: felanmalan@drlindh.se
031-41 34 04 (telefonsvarare)

TACK!

Till alla medlemmar som har
bidragit i Lindhbladet med
ideer, texter och bilder.




